esiones curativas para afrontar
%

Transitar por un duelo requiere un trabajo intenso que a menudo desconocemos. Mi experiencia de vida me ha llevado a esa conclusion,
Algunos necesitan elaborar el proceso de manera racional, otros optan por la soledad, y muchos necesitan compafiia para hacer este
trayecto. Para aquellos que quieran vivir el duelo acompanados profesionalmente, el Coaching Ontolégico ofrece ese apoyo fundamental
para transitar por el duelo, convirtiéndolo incluso, en una fuerza, después de la partida de un ser querido.

El acompanamiento al duelo esta ideado en 5 sesiones de una hora de duracion. En esas 5 horas se propone explorar el terreno emocional
del duelo, profundizar la espiritualidad y fortalecer la autoestima para enfrentar y transitar el duelo.

Cada una de estas 5 sesiones (charlas profundas) estan pensadas para poder elaborar el duelo. Asi, transitar caminos que ayuden a
empezar a aceptar la realidad de la pérdida.

SESION 1: SESION 2: SESION 3: SESION 4: SESION - R ~

Entrevista profunda Inteligencia emocional: Autoestima IEliminar lo negativo de Cristalizar la mision

para determinar el -La importancia de la -El arte de conquistarte tu vida. personal. ; Para qué

estado actual de la intuicion. a ti mismo. -Ejercicios para la existes?.

persona y hacer un -Herramientas para -Abandono del plan de eliminacion del miedo.

mapa de su psicologfa salir del drama. victima. .

infantil. -Paso a paso para -Analisis de tus luces y AN
generar empatia sombras. ﬁ

contigo mismo.

Un duelo es reforzarse para la vida y es la mejor forma de honrar a la persona desaparecida. Crear un hogar para albergar el dolor, encontrar nuevas formas de
vivir en medio de ese transito que es la pérdida y la vida. Costo del proceso: 1.000.000 COP.
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ACOMPANO A HOMBRES Y A MUJERES A SANAR SUS HERIDAS

Naci6é en Cali, Colombia y se gradu6 como Comunicadora Social y Periodista, con Diplomado en
Relaciones Piblicas y Mercadeo de la Universidad Auténoma. Hace mas de 12 anos se certifico
como Coach Internacional en Life Management y Lider Facilitador Profesional.

Las herramientas aprendidas en su formaciéon como Coach, le permitieron gestionar grupos
interdisciplinarios en varias empresas importantes del pais, y llevé a cabo diversos talleres
especializados en Coaching de Imagen, tema del cual fue pionera en su pais, y también en
Coaching Ontolégico para trabajar el manejo de la emociones.

Su experiencia laboral asociada al periodismo, ha estado ligada a la investigacion y los medios de
comunicacion escritos principalmente. Escribio durante afo y medio en la revista Cambio, Cambio
de Vida y Colmédica, y trabajé como reportera investigativa y editora politica del noticiero
Noticias Uno - La Red Independiente.

En el area de las relaciones publicas, se desempeid como Jefe de Prensa del Programa
Presidencial de Lucha Contra la Corrupcién que lidera la Vicepresidencia de la Reptblica, durante
el periodo de Rodrigo Lara. También trabajé como Directora de Comunicaciones de la
Corporacion Excelencia en la Justicia.

En el 2015 lanzo6 su primer libro titulado: Resiliencia en mis Raices, y trabajé como Directora de
medios de la Inmobiliaria de lujo Rio Exclusive, ubicada en Rio de Janeiro, Brasil. En este
periodo, se enfoco en las relaciones publicas y el manejo de medios cubriendo las Olimpiadas
llevadas a cabo en Rio de Janeiro en el 2016, ciudad donde estuvo radicada del 2015 al 2017.

En el junio del 2017 se radicé en Roma ltalia, y continua ejerciendo como Coach Ontolégica
dictando sesiones online. En mayo 2022 lanz6 su segundo libro titulado: Curandome de mi.
Ambos libros de Natalia los consigues en: www.amazon.com y los puedes comprar fisicos o por
Kindle.

También encuentras mas informacién de Natalia, en su Instagram profesional:
nataliaariascoachdevida
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